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BEZPECNOSTNI POKYNY

Pred pouzitim tohoto béZeckého pasu vénujte pozornost nasledujicim pokyntim.

ELEKTRICKE POZADAVKY

Tento béZecky pas musi byt uzemnén a zapojen do vhodné elektrické zasuvky, ktera je
fadné instalovana a uzemnéna v souladu se v§emi mistnimi pfedpisy a nafizenimi.

Tento béZecky pas je uren pro pouziti v uzemnéném vyhrazeném obvodu. Ujistéte se, ze

je bézecky pas pfipojen k zasuvce se stejnou konfiguraci jako zastr¢ka. Nepouzivejte
adaptér uzemnéné zastreky k pfizplsobeni napajeciho kabelu neuzemnéné zasuvce.

DULEZITE INFORMACE O NAPETI

Pfed zapojenim napajeciho kabelu do elektrické zasuvky zkontrolujte, zda pozadavky na
napéti v daném misté odpovidaji napéti obdrzeného bézeckého pasu. Pozadavky na
napajeni jednotky zahrnuji uzemnény, vyhrazeny obvod, dimenzovany na jednu z
nasledujicich hodnot. Obvyklé napéti pro: Spojené kralovstvi je 240 V, 50 Hz; Spanélsko je
230V, 50 Hz; Italie je 230 V, 50 Hz; Némecko je 230 V, 50 Hz; a Francie je 230 V, 50
Hz.

VAROVANI

* Nebezpeci Urazu elektrickym proudem.

+ Pripojte jednotku k uzemnéné zasuvce.

* Nepouzivejte napétovy adaptér.

* Pred ¢iSténim nebo udrzbou odpojte pfistroj od sité a nechte jej 10 minut stat.
* Po odpojeni ze zasuvky muze v jednotce zustat elektricky naboj.

* Nepriblizujte vodu a kapaliny k elektrickym castem.

» NepokouSejte se opravovat elektrické zavady, pokud k nemate kvalifikaci!

BEZPECNOST UZIVATELE BEZPECNOSTNi OPATRENI

PRED POUZITIM

* P¥i prvni montazi bézeckého pasu nezapomerite pred pouzitim zkontrolovat bézecky
pas! Je to sou¢ast udrzby a pokyny k jejimu provedeni najdete v kapitole 6:
TRENINK CVICENI.

 BéZecky pas sestavte podle navodu k pouziti.

* Pfed zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym Iékafem.




* Prectéte si pokyny.

* Pfectéte si varovné Stitky.

« PreCtéte si postupy nouzového zastaveni.

+ Zkontrolujte jednotku. Pokud je poSkozena, ji.

+ Zkontrolujte, zda je kazdy Sroub a vrut pevné dotazen.

* Pfi rozjizdéni nebo zastavovani bézeckého pasu polozte chodidla na boc¢ni ramy.

PRI POUZIVANI
« NEPOUZIVEJTE k protahovani a NEPRIPOJUJTE popruhy ani jina zafizeni.
* NEDOVOLUJTE détem mladSim 12 let, se pohybovaly na stroji nebo v jeho blizkosti.
* Pokud pocitite mdloby, zavraté nebo bolest, pfestarite cvicit.
* Rychlost ménte v malych krocich, abyste zajistili bezpecnost.
+ UdrZujte veSkery odév a piisluSenstvi mimo dosah pohyblivych ¢asti.
* Nez , pockejte, az se pas Uplné zastavi.
« NESKACETE na pohybujici se pas.

BEZPECNOSTNi OPATRENI PRI CVICENI

* Pouzivejte sportovni obleceni a sportovni obuv.

* Pravidelné kontrolujte boty, zda na nich neni prach nebo tvrdé Castice, které by
mohly zpusobit zbyte¢né poskozeni.

« NEPOUZIVEJTE .

« Tento model by se mél pouZivat pouze doma. NEPOUZIVEJTE ke komerénim ugeltim.

BEZPECNOST ZARiZENi BEZPECNOSTNi OPATRENi

» Bé&Zecky pas pfipojujte pouze k fadné uzemnéné zasuvce.

* Elektricky pohanéné bézecké pasy NEPROVOZUJTE na vihkych nebo mokrych mistech.

* Pfi nastupovani a vystupovani z bézeckého pasu budte opatmi.

* Pojezdovy pas udrzujte vzdy Cisty a suchy.

* Po kazdém pouziti pockejte, az se bézecky pas Uplné zastavi. Poté jej vypnéte a
odpojte ze zasuvky.

* Pfed kazdym pouzitim , zda bézecky pas neni opotfebovany nebo uvolnény.
NEPOUZIVEJTE, dokud opotfebované nebo poskozené sougasti nevyménite.

* Pravidelna udrzba. Viz kapitola Preventivni tdrzba.

« B&Zecky pas NEPOUZIVEJTE, pokud: (1) je poskozeny napajeci kabel; (2) béZecky
pas nefunguje spravné nebo (3) bézecky pas spadl nebo se poskodil.

« Napéjeci kabel NEUMISTEJTE do blizkosti vyhFivanych povrch(i nebo ostrych hran.

« NEPOUZIVEJTE bé&zecky pas venku.




« NEPOUZIVEJTE bézecky pas, na kterém bézi 2 nebo vice osob.
* Pfed pouzitim bézeckého pasu si kompletné prectéte navod k pouziti.
* Zajistéte, aby vSichni uzivatelé nosili na zafizeni vhodnou obuv.
» BéZecky pas nastavte a provozujte na rovném povrchu. NEProvozuite jej v
malych omezenych prostorech nebo na plySovém koberci.
» Pokud je to mozné, zajistéte na kazdé volny prostor 100 cm.
Ujistéte se, Ze je bézecky pas mimo dosah stén, zafizeni a jinych tvrdych povrcha.
+ Nepouzivejte béZecky pas v blizkosti dychacich pfistrojl, aerosolt nebo spreju zpisobujicich mlhu.
» BéZecky pas NELZE upravovat. Jakékoli upravy vedou ke ztraté zaruky.
+ VVSechny Udaje zobrazené na monitoru slouzi pouze pro referencni ucely.

VAROVNE NALEPKY

Vystrazné nalepky oznacuji potencialné nebezpecnou situaci, ktera by mohla vést k
usmrceni nebo vaznému zranéni, pokud se ji nezabrani. Pfed pouzitim pfistroje si pozorné
prectéte nasledujici varovné a vystrazné Stitky.

VAROVANi

2 Tips

VAROVANI
Please lubricate
the belt regularly.

Tighten the
enter the

VAROVANI




MONTAZ

PRIPRAVA STRANKY

Abyste nasli idealni misto pro umisténi tohoto bézeckého pasu se, ze:

* Prostor je dobfe osvétleny a dobre vétrany.

* Povrch je rovny.

+ Je zde dostatek prostoru pro pfistup k jednotce a nouzové vyjmuti. Pokud je to mozné,
zachovejte volny prostor 100 cm kolem kazdé strany.

* Bézecky pas umistéte do prostredi s relativni vihkosti vzduchu v rozmezi 30-50 %.
Zajistéte, aby byla udrzovana stala teplota. Nepouzivejte jej ve vihkém nebo
mokrém prostfedi, protoze to muze mit vliv na integritu a vykonnost stroje.
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* Doporucuije se, aby béZecky pas zvedaly, premistovaly a sestavovaly alespon Mo osob.
* PouZivejte bezpecné metody zvedani.




VYPIS OBSAHU

Obsah krabice bézeckého pasu naleznete na obrazku (vlevo) a v seznamu obsahu (nize). V
pripadé chybéjicich dill naleznete kontaktni informace v kapitole Zakaznicky servis.
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Q1 Mini/BA04 MONTAZ

Bé&Zecky pas byl sestaven a otestovan ve vyrobnim zavodé, zakladna nevyzaduje zadnou
montaz, nicméné pro ucely udrzby je k dispozici imbusovy kli€. Nize jsou uvedeny kroky, které

je tfeba provést pfed prvnim pouzitim.

PREMISTENi STROJE
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BEZECKY PAS BALANCE

Zacnéte umisténim stroje na
pozadované misto na rovném povrchu.
Tento stroj ma vpredu transportni
kolecka, pro bezpecné premisténi
bézeckého pasu postupuijte podle
obrazku vlevo.

Pokud nemUzete najit rovny povrch pro
bézecky pas, jsou pod zakladnou
gumové podlozky, které mizete nastavit
podle obrazku vpravo.

BEZECKY PAS POWER

Zapojte napdjeci kabel do zakladny
podle obrazku vlevo. Nezapomerite
pfepnout vypina€ napdjeni do polohy
zapnuto.




OPERACE

Pred pouzitim bézeckého pasu si prectéte vSechny pokyny, varovani a bezpecnostni
postupy uvedené v kapitole Bezpecnost.

KONFIGURACE MONITORU

Pred pouzitim se fidte navodem k pouziti.
Pred strhnéte ochrannou folii.

m a ex eitit a

RUBBED BT TI&EED TIMBi | STD I ST CAL

—N
f: WIFI Ikona se rozsviti, kdyZ je pfipojeni wifi Uspésné.
>§ BLUETOOTH Ikona se rozsviti, kdyz je pfipojeni Bluetooth Uspésné.
SPEED Zobrazeni aktualni rychlosti
cviceni
CAS Zobrazeni aktualni doby trvani
cviceni
DISTANCE Zobrazeni aktualni ujeté vzdalenosti.
KALORIE Zobrazeni aktualni spotfeby kalorii.
Rozsah zobrazeni ¢asu 0:00 - 99:59
Vzdalenostni 0,00-99,99 km
__rozsah
Rozsah 1,0-6,0 km/h
__rychlosti
Rozsah zobrazeni kalorii 0,0 - 9999 Kcal




DALKOVE OVLADANI

Rychlostt+ —— qp = -1—— Rychlost
Rezim —| . & @ -
zapnuto/
vypnuto

V pohotovostnim stavu stisknéte tlacitko "ON/OFF" a béZecky pas se rozjede rychlosti

1,0 km/h. Pomoci tlacitek pro zvySeni a sniZzeni rychlosti nastavte pozadované

tempo.

Zatimco se pas pohybuije, stisknéte znovu tlacitko "ON/OFF", ¢imz stroj pomalu zastavite.
"Mode" pro tlacitko volby rezimu: pfi volbé rliznych rezimu Ize pomoci tlacitka pro zvy$eni a
snizeni rychlosti nastavit pfisluSnou hodnotu odpocitavani, nastavit dokonceni odpocitavani.
stisknéte tlacitko "ON/OFF" pro spusténi bézeckého pasu; béhem béhu stisknéte tlacitko "Mode"
pro pozastaveni bézeckého pasu.

Chcete-li baterii vyménit, odsunte zadni ¢ast dalkového ovladace a zkontrolujte, zda je novéa

baterie bezpecné umisténa. Poté stisknéte tladitko "ON/OFF", pfed spusténim se na panelu
zobrazi 3sekundova prodleva.
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TESTOVANI BEZECKEHO PASU

Pomoci nasledujicich pokynt vyzkousejte plnou rychlost bézeckého pasu a zkontrolujte, zda
pas spravneé funguje.

Pokud bézecky pas , doporucujeme jej odpoijit ze zasuvky nebo vypnout napajeni.

1. BéZecky pas , aniz by u stroje nékdo sedél. Ujistéte se, Ze napajeci kabel neni
priskfipnuty pod pfedni ¢asti bézeckého pasu.

2. Vypina¢ napajeni najdete na konci béZzeckého pasu. Pfepnéte jej do polohy
zapnuto. Rozsviti se disple;j.

3. Stisknéte tlacitko ON/OFF a béZecky pas se rozjede rychlosti 1,0 km/h. Zkontrolujte,
zda monitor pracuje normainé.

4. Sledujte, zda pas bézi spravné; mél by byt vystfedény uprostfed paluby. Pokud mate
problémy s chodem pasu, pieététe si East Sefizeni béZiciho pasu v kapitole Udrzba.

5. Stisknutim tlacitek+ a - zkontrolujte, zda . Rozbéhnéte béZzecky pas v plném
rozsahu rychlosti. Nejprve stisknéte tlaCitko+ , dokud bé&zecky pas nedosahne
nejvyssi rychlosti. Poté stisknéte tlacitko -, dokud se béZecky pas nevrati na
rychlost 1,0 km/h.

6. Stisknéte tlacitko ON/OFF a zkontrolujte, zda stroj prestal pracovat.

[ VAROVANI: NEBEZPECi PADU |

P¥i spusténi pristroje:
* Postavte se na boc¢ni ramy.
* Nestlijte na bézicim pasu.

1"



PITPAT APP

Systeemvereisten :10S13
en hoger;Android 6.0 en
hoger.

2 B

s

Kliknéte na registrace op de
knop in de rechterbovenhoek.

(1)

Obrazek vyse oznacuje
"vyhledavani wifi".

< ¢

2

Po Uspésném piipojeni se
na vyse uvedeném
displeji zobrazi zelena
barva.

Stahnéte si aplikaci PitPat do svého zafizeni prostfednictvim
obchodu s aplikacemi nebo Google Play nebo naskenujte
QR kad.

aplikaci a projdéte pokyny pro uzivatele, abyste se
zaregistrovali nebo pfihlasili ke svému uctu.

Pripojeni tréninkového zafizeni zabezpecte podle
nasledujicich pokyn(:

1. Aktivujte funkci Bluetooth v chytrém telefonu a ujistéte se,
Ze je zapnuta sluzba urovani polohy.

2. Pristup aplikaci PitPat a souhlas s pozadovanymi
opravnénimi.

3. Prejdéte na domovskou obrazovku mobilniho zafizeni a
klepnéte na ikonu spusténého stroje v pravém hornim
rohu. Tim se dostanete do rozhrani pro vyhledavani v
programu. Telefon automaticky vyhleda okolni pfipojena
zafizeni, véetné béZeckého pasu s identifikatorem
zacinajicim na "PitPat-T". Jakmile bude pfistroj detekovan,
vyberte svlij béZecky pas a vytvorte Uspésné spojeni. Jediné
pipnuti béZeckého pasu signalizuje dokoncené spojeni, které je
doprovazeno rozjasnénim ikony Bluetooth zobrazené na
displeji jeho panelu.

VSimnéte si, Ze béhem tohoto procesu pfipojeni je nutné
mit aktivni pfipojeni k internetu v chytrém telefonu, abyste mohli
plné ovladat bézecky pas prostrednictvim Bluetooth. Kompletni
specifika konfigurace sité naleznete v popisu aplikace.
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PRIPOJENI K WIFI

Pfipominame: Pokud bézecky pas neni pfipojen k PitPatu, ikona Bluetooth na bézeckém
pasu nebude aktivni. Naopak, pokud se bézecky pas uspé&sné propojil s aplikaci, symbol
Bluetooth bude na stroji aktivni.

Po uspésném pfipojeni béZeckého pasu k mobilni aplikaci pfesmérovani na obrazovku
konfigurace WiFi bézeckého pasu. Upozorfiujeme, Zze nas model je kompatibilni vyhradné s
frekvencnim rozsahem 2,4 GHz (jak je uvedeno v aplikaci, zobrazi se pouze signaly WiFi 2,4
GHz zjiSténé na bézeckém pasu). Proto se ujistéte, ze vas pfistupovy bod k internetu
podporuje frekvence 2,4 GHz.

01. Urcete sit, ke které se chcete pfipojit.

02. Zadejte pozadované heslo WiFi podle pokynt na obrazovce. Po navazani funkéniho
internetového pfipojeni se rozsviti ikona Bluetooth umisténa na panelu displeje
bézeckého pasu, coz znamena, Ze se aplikace vratila na primarni domovskou stranku.

03. Poznamka: V pripadé, ze pfipojeni WiFi selze nebo je preruseno, pockejte, dokud se
signal WiFi nestabilizuje, a teprve poté bézecky pas restartujte, abyste se mohli znovu
pripojit k internetu.
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SPECIFIKACE

Zobrazeni Displeje LCD: bluetooth a wifi pfipojeni.
zabavnich Kompatibilni s PitPat

aplikaci 1,0-6,0 km/h

Rychlost 220240V

Napéti 90 cm ( délka ) * 39 cm ( vyska )

Running Area

Maximalni hmotnost uzivatele 136 kg

Obsazena oblast 113,8 cm (délka ) " 51,4 cm ( Sitka ) * 11,5 cm ( vyska )
Rozmeéry baleni 122,5 cm ( délka ) * 57,0 cm ( Sitka ) * 13,5 cm ( vyska)
Hruba 22 kg

hmotnost 19 kg

Cista

hmotnost

14



CHYBY A RESENI

Kéd chyby Popis Reseni problém
SAFE Safspinac zamku
fall$ty
Er1 Porushankomunikace, (1).Zkontrolujte, zda nejsou uvolnéné, odpojené
elektronicky panel nebo poskozené komunikacni kabely.
nemuze pfijimat signal t2).V ptipadé potteby zkontrolujte nebo vyméiite
elektronicky panel.
(3).V pripadé zkontrolujte nebo vymérite Fidici jednotku.
Er3 Prepéti (1).Zkontrolujte, zda je napéti napajeciho zdroje
na normaini drovni 120 V AC. (2).Zkontrolujte
nebo vyménte Fidici jednotku. (3).Zkontrolujte
nebo vymeénte motor.
Er4 Nadmérny proud (1).Zkontrolujte stav pretizeni.

(2).Zkontrolujte, zda se nezasekla néjaka mechanicka
pohybliva ¢ast. (3).Zkontrolujte hladinu
uvolnovaciho prostfedku. Nedostatek prostfedku
na uvolfiovani folie mize zvysit tfeni mezi bézicim
pasem a

bézecké desky, coz zplsobuje nadmérny proud.
(4).Zkontrolujte, zda neni pojezdova deska silné
opotfebovana. (5).Zkontrolujte, zda neni pojezdovy
pas silné opotfebovany. (6).zkontrolujte, zda v
motorovém vedeni nedke zkratu. (7).Zkontrolujte nebo
vymeénte Fidici jednotku.

(8).Zkontrolujte nebo vymérite motor.

15




Kéd chyby

Popis

Reseni problém

Er5

Pretizeni

(1).Zkontrolujte, zda nedoslo k pretiZeni.
(2).Zkontrolujte, zda se nezasekla néjaka mechanicka
pohybliva ¢ast. (3).Zkontrolujte hladinu
uvolnovaciho prostfedku. Nedostatek prostfedku
na uvolfiovani félie maze zvysit tfeni mezi bézicim
pasem a

bézecké desky, coz zplsobuje nadméry proud.
(4).Zkontrolujte, zda neni pojezdova deska silné
opotfebovana. (5).Zkontrolujte, zda neni pojezdovy
pas silné opotfebeny. (6).zkontrolujte, zda v motorovém
vedeni nedke zkratu. (7).Zkontrolujte nebo vymérite
fidici jednotku.

(8).Zkontrolujte nebo vyménte motor.

Er6 Motor neni pfipojen (1).Zkontrolujte, zda nejsou uvolnéna nebo
odpojena vedeni motoru.
(2).Zkontrolujte nebo vyménte Fidici jednotku.
(3).Posudte, zda je nutné vyménit Fidici jednotku.
Er7 Porucha komunikace, (1).Zkontrolujte, zda nejsou uvolnéné, odpojené
fidici jednotka nemtze | nebo poskozené komunikacni kabely.
prijimat signaly (2).Zkontrolujte nebo vyméfite elektronicky panel.
(3).Zkontrolujte nebo vymeérite Fidici jednotku.
Er13 Zkrat IGBT (1). Zjistéte, zda bézecky pas neni silné rusen
vnéjSimi signaly.
(2). Zkontrolujte nebo pfipadné vymérite Fidici jednotku.
Er14 Zkrat zatéze (1).Zkontrolujte, zda se na vystupu regulatoru

nenachazi cizi pfedmét, ktery zpusobuje zkrat.
(2).Zkontrolujte nebo vyménte motor.
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dolniho ovladace je
uvolnény.

(2). Hlavni kabel horniho a
dolniho ovladace je
prerusen.

(3). Elektronické hodinky
jsou rozbité.

(4).Ridici jednotka je
poskozena.

S/IN | Takze |Stara prekazka |Diagnostika zavad Reseni

blokovy
kod

1 E02 Rozpojeny (1). Hlavni vedeni motoru (1). Znovu upevnéte hlavni
obvod hlavniho neni pfipojeno nebo je pfipojovaci vodi¢
motoru uvolnéné. motoru.

(2). Rozpojeny obvod (2). Vyménte motor.
hlavniho motoru, (3). Vyménte fidici jednotku.
poskozeny.

(3). Ridici jednotka je

oteviena a poskozena.

2 EO3 Motor (1).Napéti v elektrické siti (1). Je treba zvysit
prepétova uZivatele je nestabilni a regulator externiho
ochrana Spickové napéti je velmi filtru.

vysoke. (2). Resetujte hodnotu

(2). Chyba priméru kola a snazte se
nastaveni prdméru neprekrocit jmenovité

kola. napéti motoru.

(3). Ridici jednotka je (3). Vyménite Fidici jednotku.
poskozena.

3 EO5 Nadproudova (1). TéZka zatéz. (1).Snizte zatizeni, se
ochrana (2). V motoru nebo neprekroCit  jmenovité

valecku uvizlo cizi téleso. zatizeni.

(3). Valec neni (2). Odstrante uvizla cizi
dostate¢né promazan a télesa.

odpor se zvysuje. (3). Pridejte mazivo.
(4). Ridici jednotka je (4). Vyménte
poskozena. fidici jednotku.

(5). Zvysuje se (5). Vyménte motor.
odolnost proti

poskozeni motoru.

4 EO06 Chyba (1). Konektor hlavniho (1). Zpevnéte kabelovy port.
komunikace kabelu horniho a (2). Vymeérite hlavni

kabel horni a doIni

fidici jednotky.

(3). Vyménte elektronické
hodinky.

(4). Vyménte fidici jednotku.

17




EOC Porucha (1). Porucha (1). Vyménte fidici jednotku.
vykonové vykonového
trubice tranzistoru,
Ochrana poskozeni regulatoru.
proti
vybuchu
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UDRZBA
se musi provadét pravidelné. idrzby mize pomoci zajistit bezpecny a bezporuchovy provoz

vSech zafizeni.

Nejsme zodpovedni provadéni pravidelnych kontrol a udrzby vaseho stroje. Jsme k
dispozici pro zodpovézeni jakychkoli dotazd.

CINNOSTI PREVENTIVNi UDRZBY

Spravna udrzba pomaha udrzovat bézecky pas v nejlepSim stavu, zatimco nespravna udrzba
mUze vést k poskozeni nebo zkraceni Zivotnosti béZzeckého pasu.

01. Pravidelné Cistéte a udrzujte bézecky pas v bezvadném stavu a dbejte na to, aby
vSechny jeho soucasti byly bezvadné.

02. Po kazdém pouziti béZeckého pasu pouzijte Cisty ruénik nebo hadrik, kterym otfete
dulezité oblasti, jako je konzola, a odstrarite pot a necistoty. Dbejte na to, aby elektrické
prvky nebo bé&zecky pas nepfisly do styku s vodou.

03. Snazte se bézecky pas umistit na Cistém, suchém a nevihkém misté. Pred
uskladnénim se ujistéte, ze je vypnuty a odpojeny ze zasuvky.

04. Tento vyrobek je vybaven kolecky pro snadnou pfepravu a bezproblémoveé
premistovani. Pfed premisténim bézeckého pasu se ujistéte, Ze je odpojen od sité a
spravné slozen.

05. Neustale kontrolujte jednotlivé ¢asti béZeckého pasu a ujistéte se, Ze jsou bezpecné
upevnény. Soucasti vykazujici znamky poskozeni by mély byt urychlené vyménény.

06. Pred zahajenim cvieni bézecky pas vhodné nastaven, avsak pfi trvalém pouzivani
mUze dochazet k riznym stupritim protaZeni pasu. To muze mit za nasledek opotiebeni
pasu v disledku jeho vychyleni od stfedu a tfeni o bo¢ni vélec a zadni kryt. Prokluzovani
femene v priibéhu ¢asu je bézné. Pokud bézecky pas pfi pohybu na béZeckém pasu
prokluzuje nebo se zasekava, muzete pas upravit pro lepsi vykon.

UPOZORNENI: Délku doby mezi nutnou Gdrzbou ovliviiuji faktory, jako je misto skladovani a
Cetnost pouzivani stroje. Doporucuje se provadét tuto udrzbu kazdych Sest tydn(.

Prectéte si vSechny pokyny a varovani uvedené v této kapitole i v kapitole Bezpec€nost.
Béhem udrzby odpojte napajeci kabel.
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V zavislosti na misté, kde je bézecky pas umistén, se muze vyskytnout suchy vzduch,
ktery zplsobuje bézny vyskyt statické elektfiny. Toho si mizete vS§imnout pfi chlizi po
koberci a nasledném dotyku kovového pfedmétu. Na bézeckém pasu muizete zazit uraz
elektrickym proudem v dusledku nahromadéni statické elektfiny na vasem téle a na draze
vyboje bézeckého pasu.

Pokud se vam takova situace pfihodi, mizete zvysit vihkost vzduchu pfijemnou Urover
pomoci zvlihéovace vzduchu.

Pravidelné kontrolujte, zda stroj neni prorezavély. Pokud se na Sroubech za¢ne objevovat
rez, znamena to, Ze pfistroj neni umistén ve spravném prostfedi a bude tfeba jej pfemistit
do vhodnéjsi mistnosti. Jakakoli rez signalizuje, Ze ve vzduchu miize byt vihkost, coz by
mohlo mit vliv na integritu a vykonnost stroje.

VAROVANI

1. Cisténi a utirani prachu pouzivejte pouze vodu. Nepouzivejte zadné Cistici prostredky,
protoze by mohly bézecky pas poskodit.

2. Davejte pozor, aby se mezi okraj panelu displeje a konzoly nedostala nadmérna
vlhkost, protoze by to mohlo zpUsobit elektrické nebezpeci nebo poruchu
elektroniky.

3. Pfimé posttikani by mohlo zpusobit poSkozeni elektroniky a mohlo by vést ke

ztraté zaruky.

A VAROVANI

1. Pouzivejte pouze uréené nahradni dily.

2. Pred cisténim nebo udrzbou odpojte pristroj ze sité a nechte jej 10 minut stat.
3. vodu a kapaliny k elektrickym castem.

4. Po odpojeni ze zasuvky mize v jednotce zUstat elektricky naboj.

5. dovolite, aby stroj zrezivél, bude to mit vliv na zaruku.

n UPOZORNENI: NEBEZPECi VZNIKU

ZARIZENI
Abyste predesli vaznému zranéni nebo smirti:
* Opotrebované nebo poskozené soucasti okamzité vymeérite a nepouziveijte je, dokud
nebude oprava dokoncena.
 Pokud pfistroj nepouzivate nebo pokud provadite pravidelnou udrzbu, odpojte jej ze zasuvky.
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MAZANI BEZECKEHO PASU

i

'-':_l

01. BéZecky pas musi byt promazan po pul roce nebo po kumulativnim provozu 100
hodin. Pridavejte vzdy 1/3 az 1/2 lahvicky

02. Zkontrolujte stav mazani. PFi vypnutém bézeckém pasu zvednéte bézecky pas z
jedné strany a sahnéte na plochu pod bézeckym pasem, a pokud Ize mazaci
prostfedek
dotkl, neni tfeba pfidavat dal$i mazivo. Pokud vSak mazivo , dopliite . (Pouzivejte pouze maziva
na jiné nez ropné bazi).

03. Pfi spravném pfidavani maziva postupujte podle vySe uvedeného obrazku.

04. Po namazani bézte na bézeckém pasu rychlosti 5,0 km/h po dobu 10-20 sekund, aby se olej
rozprostrel.
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JAK ZKONTROLOVAT, ZDA JE UVOLNENY PROVOZNI REMEN

Po urcité dobé uzivatel pociti pfi béhu pocit pauzy. B&Zecky pas se mize ¢asem uvolnit a
trochu roztahnout, coz zplsobuije pocit klouzani, pokud neni v pfipadé upraven a utazen.

Pokud je femen pfili§ napnuty, maze dojit k poskozeni motoru a/nebo valce. P¥ili§ volny
nebo pfili§ utazeny femen muze zplsobit opotfebeni Femene i desky.

PFilis volny pas mazete zkontrolovat tak, Ze nastavite rychlost na 1,0 km/h, pak se na stroji
projdete a zkusite zastavit bézici pas nohama, pficemz se budete drzet fiditek a tahnout télo

v opatném sméru. Pokud se pas zastavi, znamena to, Ze je volny a je tfeba ho utahnout.

UTAZENI BEZiCiHO PASU

1. Vypnéte bézecky pas.

2. Otacenim dvou sefizovacich Sroubu
na konci femene ve sméru hodinovych
rucicek femen mirné utahnéte na
Ctvrtiny.

Aby byl femen vyrovnany, musite otacet | —
kazdym Sroubem na kazdé strané o stejnou
hodnotu.

3. Vratte se na bézecky pas a
zkontrolujte pas (prectéte si popis vyse).
Pokud je stale volny, znovu nastavte
Srouby pasu o dalsi ¢tvrtinu, dokud
nedosahnete pozadovaného napnuti
pasu.

4. Spustte stroj samostatné na 1-2
minuty, abyste zjistili, zda pas zlstane
vycentrovany.
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SERIZENIi BEZiCIHO PASU

Obvykle by mezi ramy a bézicim pasem méla byt mezera 5-6 mm na obou stranach.
Pokud je tato mezera jina, znamena to, Ze je pas excentricky. Musite jej tedy uvést do

spravné polohy podle nasledujicich kroku:
1. Zapnéte napajeni a nastavte rychlost na 2,0-4,0 km/h a pomalu nastavte $roub na

konci bézeckého pasu pomoci imbusového klice.
2. Pokud se pas sklani doleva, sefidte levy Sroub ve sméru hodinovych rucic¢ek
nebo pravy Sroub proti sméru hodinovych ruci¢ek. Pokud se femen sklani
doprava, jej opacné.
3. P¥i sefizovani femene zkontrolujte, zda mezera rozdilu zmizela, pokud stale
pretrvava, Sroub znovu zaSroubujte. Tento postup opakuijte, dokud nebude bézici
femen uprostfed. Nemusi byt dokonale vyrovnany, ale ujistéte se, Ze po stranach

o nic neSkrabe ani nedrhne.
4. Nastavte rychlost na 6,0 km/h a zkontrolujte, zda je pojezdovy pas stale ve stejné poloze

Jakmile to zkontrolujete, je béZecky pas pfipraven k pouziti.
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CVICENI RUTINY

Rozcvicka
Pred kazdym tréninkem se doporucuje 5-10 minut zahfivaciho cviceni.

Dychani

Béhem nezadrzujte dech. Normalné, kdyz jste pfipraveni obnovit pohyby, dychejte
nosem a vydechuijte usty. Dychani by mélo byt koordinovano s vasimi pohyby. Pokud
zZjistite, Zze se vam nedafi popadnout dech, prestarite cvicit, dokud se nezotavite.

Frekvence
Svaly ve stejné oblasti by mély mit 48 hodin odpocinku, to znamena, Ze stejnou oblast Ize
trénovat nasledujici den.

Zatizeni

V zavislosti na individualni fyzické kondici kazdého €lovéka se uréi mnozstvi tréninku
podle principu asymptotické zatéZze. Bolestivost svalu je na zac¢atku tréninku normaini,
pokud budete ve cvieni pokraCovat, Ize bolestivost eliminovat.

Uvolnéte se

Po kazdém cvieni by mélo nasledovat pétiminutové obnovovaci , zejména kdyz jsou svaly
nohou natazené a uvolnéné, aby se zabranilo dlouhodobému srazeni a zachovala se
pruznost svalu.

Dieta

V zajmu ochrany traviciho systému se doporucuje netrénovat do 60 minut po jidle. Po
tréninku se doporuCuje najist se do dvou hodin, abyste doplnili zasoby glykogenu v téle.
Béhem cviceni dbejte na to, abyste nepili velké mnozstvi vody, abyste nezvySovali zatéz
srdce a ledvin.
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Prohlaseni o opatrnosti

Pfed zahajenim tohoto nebo jiného cvi¢ebniho rezimu je nutné se poradit se svym
zdravotnickym pracovnikem. Zahtivaci cvi¢eni zlepSuji krevni obéh, zajistuji svalim
zvySené okysliceni, zvySeni télesné teploty a pfipravu na fyzickou namahu. Kazdy trénink
by mél zacinat péti az desetiminutovym protazenim a lehkym pohybovym zahratim. Na
prilozenych obrazcich jsou predstaveny rlizné zakladni strecinky.

Doporucuje se pred zahajenim tréninku provést zahfivaci trénink. Pro komplexni zahrati
zopakujte kazdy strecink ve tfech po sobé jdoucich sériich.

01. Protazeni

doll: Pokréte mirné kolena a pomalu se protahnéte dolU, nechte zada a
ramena uvolnéna a pokuste se natahnout ruce tak, abyste se dotkli
Spi¢ek nohou. Vydrzte 10-15 sekund a na nékolik si udélejte
prestavku.

02. Protazeni

5 hamstringt: Sednéte si, narovnejte jednu nohu a druhou nohu poloZte
dovnitf smérem ke stehnu a pfitisknéte na vnitfni stranu narovnané nohy.

7N Mezitim se snazte rukou na stejné dotknout prst( napnuté nohy. Vydrzte
: 10-15 vtefin a na nékolik vtefin si udélejte prestavku.

03. Protazeni lytka a Achillovy Slachy:

Obé ruce oprete o zed, zatimco stojite s jednou nohou za druhou, zadni
nohu drzte rovné a obéma patami se opirejte o zed.

na zemi a opiral se o zed. Vydrzte 10-15 sekund a pak se nadechnéte.

preruseni na nékolik sekund.

04. Protazeni

ctyrhlavého svalu stehenniho: Udrzujte télo v klidu, levou rukou se

pridrzujte stény a pravou rukou se natahnéte dozadu, abyste uchopili pravou

4 patu a pomalu ji pfitahujte k bokdm, dokud neucitite svalové napéti na
pfedni strané stehen.
. / stehno. Vydrzte 10-15 vtefin a na nékolik vtefin si odpocirite. Opakujte
: nékolikrat pro kazdou nohu.

05. Sartorius (sval vnitini strany stehna)

Protazeni: Sednéte si na podlahu, chodidla Mo drzte proti sobé a kolena

smeéfuji do opacnych smér(, uchopte chodidla rukama a piitahnéte je k

tfislim. Vydrzte 10-15 sekund a udélejte prestavku.

o na nékolik sekund.
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DALSI
INFORMACE

VYHLASENI

+ Pfed zahajenim nebo Ucasti na nékterém z nasich cvi¢ebnich navodu byste se méli
poradit se svym lékafem, Iékafem nebo jinym zdravotnickym pracovnikem. Je vasi
odpovédnosti zhodnotit svij zdravotni stav predtim, nez se zic¢astnite nebo zaénete
vykonavat jakoukoli fyzickou aktivitu, kterou mizete vidét spojenou s nami.

* Pfed zménou stravy nebo zahajenim cviCebniho programu vzdy vyhledejte odbornou radu.

» Neneseme odpovédnost za pfipadné Urazy nebo $kody, ke kterym mize dojit pfi
montazi nebo pouzivani tohoto bézeckého pasu.

+ UZivatelé musi byt opatrni pfi pouzivani nejvyssich rychlosti tohoto bézeckého pasu.

* Pfectenim tohoto dokumentu prebirate plnou zodpovédnost za pfipadné zranéni
nebo zmény vasi télesné kondice. Zfikate se vSech prav a zbavujete nas viny z
jakychkoli zranéni nebo $kod na majetku, ke kterym muze dojit pfi dodrzovani
nasich rad.

* Tato pfiru¢ka obsahuje konkrétni pokyny k montazi a udrzbé bézeckého pasu.
Nedodrzeni téchto pokynt mize mit za nasledek ztratu zaruky.
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