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1. Bezpec€nostni opatfeni a vystrazné pokyny

Poznamka: Pred pouzitim si peclivé prectéte NAvoD k pouziti a dbejte nasledujicich
bezpeénostnich opatieni.

* Bézecky pas by mél byt umistén v dobfe vétraném a suchém vnitfnim prostoru, aby se zabranilo
vlhkosti. Nepokladejte na bé&zecky pas zadné cizi predméty, aby nedo$lo k poSkozeni motoru v
dusledku vniknuti vody do motoru.

* Pred zahajenim cviceni se ujistéte, Ze mate na sobé vhodné sportovni obleceni a profesionalni
sportovni obuv, a protazeni celého téla. Na béZzeckém pasu necvicte naboso.

* Napajeci zastréka musi byt bezpecné uzemnéna a pouzita zasuvka by méla mit vyhrazeny obvod,
aby se zabranilo sdileni napajeni s jinymi elektrickymi zafizenimi.

* Abyste predesli nehodam, drzte déti od tohoto zafizeni dal.

* Vyvarujte se dlouhodobého provozu bézeckého pasu v podminkach pretizeni, protoze to mize vést
k poskozeni motoru a fidici jednotky, urychleni opotfebeni a starnuti loZisek, béZeckych pasu a
plosiny. Doporucujeme provadét pravidelnou Udrzbu, abyste zajistili dobry stav zafizeni.

* Pro zachovani normalniho provozu elektronickych pfistroji a regulatorti snizte prasnost v interiéru a
udrzujte vhodnou vlhkost v interiéru, abyste zabranili silnému elektrostatickému ruseni.

* Po pouziti nezapomerite bézecky pas vypnout.

* Pfi pouzivani béZeckého pasu udrzuijte cirkulaci vzduchu v mistnosti.

* Pokud béhem cviceni pocitite nepfijemné pocity nebo se u vas vyskytnou abnormalni stavy,
okamzité prestarite cvicit a poradte se s |ékarfem.

* Po pouziti silikonového oleje jej uloZte na misté nepfistupném détem, abyste predesli vaznym
nasledkim v pfipadé ndhodného poziti.

* Bezpecnostni prostor za bézeckym pasem je 10002000 mm.

* ZpUsob seskoku z béZeckého pasu v nouzi je nasledujici: uchopte obéma rukama madla, zvednéte télo a
soucasné polozte obé& chodidla na bo¢ni listy, poté seskocte z bézeckého pasu z jedné strany.

* Nepokladejte béZecky pas na koberec, protoze to mlze snizit ventilaci a ucinnost chlazeni, coz maze
vést ke motoru.

* Nepokladejte béZecky pas na nerovnou podlahu, protoZe to mize zpUsobit nerovnovahu pfi pouzivani.
a poskodit béZecky pas.

Varovani: Pro snizeni nehodovosti dodrzujte tato PRAVIDLA.

* Pfed pouzitim béZeckého pasu zkontrolujte, zda je oble¢eni fadné zapnuté nebo zapnuté zip.

* Vyvarujte se noSeni predmétu, které by se mohly zachytit o bézecky pas.

* Napdjeci kabel udrzujte mimo dosah zdrojli tepla.

* Zabrarnite détem v pfistupu k bézeckému pasu.

* Nepouzivejte béZecky pas venku.

* Pred premisténim bézeckého pasu odpojte napajeni.

* Neotevirejte horni kryt a levé a pravé zadni sedadlo bez odborného dohledu.

* Omezeno na jednu osobu cvicici na bézeckém pasu.

* Pokud béhem cviceni pocitite zavraté, bolest na hrudi, nevolnost nebo dusnost, okamzité prestarite a
poradte se s |ékafem.
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Pozor! Povinné!

Pokud se Iécite nebo PATRITE k NASLEDUJICIM typUm pacientl, ujistéte se, Ze jste pred pouzitim
KONZULTOVALI ODBORNEHO lékare.
(1) Pacienti s bolestmi dolni ¢asti zad nebo pacienti po urazech nohou, dolni ¢asti zad nebo krku nebo
pacienti s bolestmi nohou, dolIni ¢asti zad, krku a pazi (napf. chronicti pacienti s hernii disku,
sklouznutim patere, krénim vyhfezem atd.).
(2) Pacienti s osteoartritidou, revmatismem nebo bolestivym revmatismem.
(3) Jedinci s abnormalitami, jako je osteopordza.
(4) Osoby s onemocnénim obé&hového systému (onemocnéni srdce, cév, vysoky krevni tlak atd.).
(5) Osoby s poruchami dychacich organt.
(6) Osoby pouzivajici kardiostimulatory nebo implantované lékarské elektronické pfistroje.
(7) Jedinci se zhoubnymi nadory.
(8) Jedinci s trombo6zou nebo zavaznymi poruchami krevniho obéhu, akutnim zanétem Zzil
apod.
Osoby s poruchami periferniho krevniho ob&hu zplisobenymi napfiklad cukrovkou.
) Osoby s koznimi poranénimi.
Jedinci s horeckou zplisobenou onemocnénim (teplota kiZze dosahuje 38 °C nebo vice).
Osoby s abnormalnimi nebo ohnutymi zady.
Téhotné nebo potencialné téhotné Zeny nebo Zeny v obdobi menstruace.
Jedinci, ktefi se citi fyzicky abnormalni a potfebuji odpocinek.
Osoby se zjevné Spatnou fyzickou kondici.
(16) Osoby, které pouzivaji zafizeni pro rehabilitacni ucely.
(17) Jedinci, ktefi pocituji v téle jakékoli abnormality mimo vySe uvedené situace.
- Pouziti mGze zplsobit nehody nebo zhorseni fyzického stavu.

(9)
(10
()
(12)
(13)
(14)
(15)
)

& Pokud béhem cviceni pocitite neobvyklou bolest, napfiklad bolest v dolni ¢asti zad, necitlivost
nohou, zavraté, abnormalni srdec¢ni tep nebo pocit nepohodli odliSny od obvyklého, okamzité
prestante cvicit a poradte se s Iékafem.
& Nedovolte détem, aby tento vyrobek pouzivaly nebo si s nim hraly.
- Nedodrzeni tohoto predpisu muze vést ke zranéni.
& Osoby dohlizejici na déti by mély dbat na to, aby je nenechaly hrat si s timto vyrobkem.
- NedodrZeni tohoto predpisu miiZze mit za nasledek zranéni.
& Béhem pouzivani nebo pfi nakladani a vykladani vyrobku dbejte na to, aby se v jeho blizkosti
nenachazely zadné osoby ani domaci zvifata (zadni, spodni a pfedni ¢ast vyrobku).

Zakazano!
& Nepouzivejte toto zafizeni, pokud je kryt praskly, rozbity nebo oddéleny (odhaluje vnitfni struktury)
nebo pokud jsou oddélené svafované ¢asti.
- V opacném pfipadé mlze dojit k nehodé nebo zranéni.
¢ Béhem cviceni neskakejte na bézecky pas ani z néj neskakejte.
- To muze zpusobit pady a zranéni.
& BéZecky pas nepouzivejte ani neskladujte venku, v koupelné nebo na vihkych ¢i snadno
promocitelnych mistech.
< BéZecky pas neumistujte na pfimé slunec¢ni svétlo nebo do prostredi s vysokou teplotou, napfiklad
do okoli ohnisté nebo na topna zafizeni, jako jsou elektrické deky.
- V opac¢ném pfipadé muze dojit k Uniku elektrického proudu.

04 Bezpeénostni opatieni a vystrazné pokyny (@) Mobvoi Home

« Pokud je napajeci kabel nebo zastréka poskozena nebo je uvolnéna zasuvka, bézecky pas
nepouzivejte.

- V opaéném pfipadé muze dojit k Urazu elektrickym proudem, zkratu nebo k drazu elektrickym proudem.
& Napajeci kabel , neohybejte ani nekrutte. Na napajeci kabel také nepokladejte tézké predméty ani
jej neskfipejte.

- V opacném pfipadé muze dojit k Uniku nebo dokonce k urazu elektrickym proudem, zkratu.

+ Nedovolte, aby béZecky pas pouzivaly dvé nebo vice osob sou¢asné, a dbejte na to, aby se v
jeho blizkosti béhem pouzivani nenachazely dalSi osoby.

-V opa¢ném pfipadé muze dojit k nehodé nebo zranéni.

+ Nedovolte, aby béZecky pas pouzivali jedinci, ktefi nedokazi vyjadrit své védomi nebo
samostatné ovladat.

- To muZe mit za nasledek nehody nebo zranéni.

Nerozebirejte BEHOUN!

« Je zakazano rozebirat, opravovat nebo vymeénovat soucasti bézeckého pasu.
- Hrozi nebezpedi zranéni v dusledku mechanické poruchy.

Vyhnéte se kontaktu s vodou!

+ Nedovolte, aby hlavni téleso nebo ovladaci prvky pfisly do styku s vodou nebo jinymi vodivymi
kapalinami.
- To mUze mit za nasledek Uraz elektrickym proudem nebo jsou.

Zakazano!
& Lidé, ktefi pravidelné necvici, by se neméli nahle poustét do naro¢ného cviceni.
- To mGze zpUsobit poskozeni zdravi.
& Nepouzivejte po vypiti vody, pfi pocitu Unavy, v po¢atecnich fazich cviceni nebo pfi abnormalnim
stavu organismu.
- To mlze vést ke zranéni.
# Tento vyrobek je vhodny pro domaci pouZiti a neni vhodny pro mista s vice uzivateli, jako jsou
Skoly nebo télocvicny.
# Nepouzivejte béhem piti, jidla nebo jinych €innosti.
# Nepouzivejte, pokud se citite po poziti alkoholu malatni.
- To mlze zpusobit nehody nebo zranéni.
# Nepouzivejte s tvrdymi pfedméty v kapsach kalhot.
# To muZe zpUsobit nehody nebo zranéni.
# Nedovolte, aby se k zastréce piipojily jehly, odpadky nebo voda.
- To mize zpusobit uraz elektrickym proudem, zkrat nebo jsou.
# B&hem pouzivani nevytahuijte zastréku ze zasuvky ani nepfepinejte vypina¢ do polohy "vypnuto".
- To muze zpusobit zranéni.
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Pozor na mokré ruce!

& Zastréku nevytahujte ani nezasouvejte mokryma rukama.
- To mlze zplsobit Uraz elektrickym proudem a zranéni.

Pull out the power PIUG!

« pokud zafizeni nepouzivate, vytahnéte zastréku ze zasuvky.

- Prach a vlhky vzduch mohou zpUsobit degradaci izolace, coz mtze vést k tniku elektrického proudu.

& pfi udrzbé nezapomerite vytdhnout zastréku ze zasuvky.

- Nedodrzeni muze mit za nasledek Uraz elektrickym proudem nebo zranéni.

& pokud zafizeni nelze spustit nebo se objevi abnormality, prestarite jej pouzivat. Okamzité vytahnéte

zastréku ze zasuvky a povérte odbornika kontrolou a opravou.

- NedodrZeni muze mit za nasledek uraz elektrickym proudem nebo zranéni.

& Pri vypadku proudu okamzité vytahnéte zastréku ze zasuvky.

-V opacném pfipadé muze po obnoveni dodavky proudu dojit k nehodam nebo zranénim.

& pfi vytahovani napajeci zastréky netahejte za ¢ast dratu, ale uchopte zastréku a ji.

-V opacéném piipadé muze dojit ke zkratu, Urazu elektrickym proudem nebo k Urazu elektrickym
proudem.

Pokyny k uzemnéni!

& Tento vyrobek vyzaduje uzemnéni. Pokud dojde k poruse zafizeni, uzemnéni zajisti minimalni odpor
proudu, ¢imz se snizi riziko Urazu elektrickym proudem.

# Vyrobek je vybaven vodi¢em pro uzemnéni zafizeni a uzemnovaci zastrékou. Tato zastréka musi byt
zasunuta do fadné instalované a uzemnéné zasuvky, ktera piné vyhovuje mistnim pfedpisim nebo
zakonnym pozadavkum.

Nebezpeci!
& Nespravné pfipojeni uzemnovaciho vodice zafizeni muze vést k nebezpedi trazu elektrickym
proudem. Mate-li pochybnosti o uzemnéni vyrobku, svéfte kontrolu odbornému elektrikafi. | kdyz
zastr¢ka dodana se zafizenim neodpovida zasuvce, neupravuijte ji.
- Instalaci vhodné zasuvky svérte odbornému elektrikari.
# Tento vyrobek ma uzemnénou zastréku. Ujistéte se, Ze je pfipojen do zasuvky, ktera odpovida
tvaru jeho zastrcky.
- Tento vyrobek nelze pfipojit k adaptéru.

06 Predstaveni produktu
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2. Vyrobek 1 UvoD

Drzak zafizeni

Levy
vzpfimeny | Pravy vzpfimeny sloupec
sloupec
Bezpecnostn
f zamek | Zobrazovaci okno
Horni kryt
| ———— Reproduktor Skladaci

Nastavitelna

patka pruh Levy zadni naraznik
Balici seznam:
NE. Nazev MnoZst Poznamky
Vi.
1 Hlavni jednotka 1
2 Bali¢ek nahradnich dill 1 Viz pfilozena tabulka
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Technické parametry

pracovni napéti

AC 220-240V 50/60Hz

Maximalni zatizeni

120 kg

Rozméry vyrobku

1239*642*1126 mm

Rozméry ve slozeném stavu

1379*642*119 mm

Oblast behu 420*1020 mm
Maximalni vykon 2,5HP
Zobrazené rychlost 1-12 km/h

Metoda kontroly

Dalkové ovladani, elektronicky displej

Pfiloha (seznam nahradnich dil()

NE. Nazev Mngistv Poznamky
i.

1 f;;:::ue ;;‘;‘l‘(zt:w hlavou's 2 |Pevny drzak zafizeni

2 5# Vnitini Sestihranny kli¢ 1 Ruzné

3 6# Vnitfni Sestihranny kli¢ 1 Nastaveni b&zeckého pasu

4 Tupy kli¢ 1

5 Nastrény kli¢ 1

6 Drzak zafizeni 1

7 Dalkové ovladani 1

8 Bezpecénostni zamek 1

9 Methyl silikonovy olej 1

10 Navod k pouziti, certifikace 1

1" Napéajeci kabel 1

08 Pokyny k nastaveni (i Mobvoi Home

3. Pokyny k nastaveni |

1. Po vybaleni polozte hlavni jednotku na podlahu, jak je znazornéno v kroku (A) na obrazku nize.
Zlomte "skladaci rukojet” ve vyobrazeném smeéru a spodni konec sloupu se pfirozené otevie na obé .

V nasledujicim kroku (B) zvednéte sloupek do horni krajni polohy.

V nasledujicim kroku (C) stisknéte "sklopnou rukojet", abyste sloupek zajistili.

2. Jak je znazornéno v kroku (D) na nasledujicim obrazku, pouzijte vnitfni Sestihranny kli¢ 5# k upevnéni
dvou samoreznych Sroubl ST4,2*16 s kfizovou drazkou k upevnéni drzaku telefonu na horni strané
konzoly. Cerveny bezpeénostni zamek (E) by mél byt zmagnetizovan do Zluté polohy pod ovladacim
panelem. pfi pouzivani bézeckého pasu pfipnéte jeden konec bezpecnostniho zamku k okraji odévu.
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3. J?!‘ j‘? znézornérl? nivie’, ze’asuﬁte napéj(fci kable q° predni z,ésvuvk){ P’éigckého pa’?‘j a POté, za?gjte 2. Chcete-li béZecky pas premistit, postupujte podle predchozich kroki a sklopte vzpfimeny sloupek.
napajeci kabel do pfislusné zasuvky. Zapnéte vypinac ve spodni pfedni ¢asti stroje a béZecky pas prejde Pred premisténim vzdy odpojte napajeci kabel b&Zeckého pasu. Poté rukama zvedndte zadni &ast
do pohotovostniho rezimu. b&Zeckého pasu tak, aby se pohybliva koletka dotykala zemé& a predni dvé naslapné plochy byly

zvednuty ze zemé. To vdm umozni pohybovat bézeckym pasem dopiedu nebo dozadu.

A 'R = e =T
4. Pokud je terén nerovny nebo se bézecky pas tfese, nastavte nastavitelné podlozky pod nohy na
spodni stfedni a zadni ¢asti bézeckého pasu do vhodné polohy. Podlozky pod nohy musi byt blizko .
zemé. (Jak je znazornéno nize) ;r/

4. Nastaveni napnuti féliovéquukojeti

Stroj je dodavan s touto ¢asti nastavenou na mirné vhodné napéti, ale vzhledem k rozdilné sile

zapeésti si uzivatelé mohou sklopnou rukojet’ nastavit podle svych preferenci. Vyvarujte se pfiliSného

uvolnéni, protoze pfilisné uvolnéni zpusobi chvéni béZeckého pasu v disledku nadmérné vile mezi

@ \ - skladaci ¢asti sloupku a hlavni jednotkou. Jak je znazornéno v kroku k na obrazku nize, vypadte
w zatku na spodnim konci levého sloupku; spojte Sestihranny nastrény kli¢ a nastrény kli¢ do paky. Poté,

8 jak je znazornéno v kroku K nize, zasurite konec nastréného klice se Sestihrannou hlavou do otvoru

na dolnim konci levého sloupku a srovnejte jej se Sestihrannym Sroubem, otacejte ve sméru

F0|dlng 6nd MOVIng th9 Tr96dmill hodinovych rugicek pro utaZeni a proti sméru hodinovych rugi¢ek pro mirné uvolnéni.

1.Jak je znadzornéno v kroku (F) nize, oteviete "skladdaci rukojet" ve sméru uvedeném na obrazku. V
tomto okamZiku se spodni konec vzpfimeného sloupku pfirozené rozevie na obé .

Ve sméru znazornéném v kroku (G) nize pomalu spoustéjte vzpfimeny sloupek doll az k meznimu bodu
sklopeni.

Ve sméru uvedeném v kroku (H) nize stisknéte "sklopnou rukojet”, abyste zajistili vzpfimeny sloupek.
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5. Doporuceni a priivodci cviéenim

Rozcvicka
Pred kazdym tréninkem je nutné provést 5-10minutovou rozcvicku.

Dychani Béhem
cvi¢eni nezadrzujte dech. Dychejte pravidelné a koordinované s pohyby. Pokud je dychani pfilis
zrychlené, okamzité prestarite cvicit.

Frekvence
Trénink stejné svalové skupiny by mél mit 48hodinovou pauzu, coZ znamena, Ze stejna svalova
skupina by se neméla trénovat v po sobé& jdoucich dnech.

Trénink Zatéz Urcete si
tréninkovou zatéz na zakladé osobni Urovné zdatnosti a poté cvitte podle zasady progresivni zatéze.
Bolestivost svall je v po¢atecnim tréninku normalni. pfi soustavném cvi¢eni bolestivost postupné
odezni.

Reiaxace
Po kazdém tréninku provedte pétiminutové ochlazeni, zejména protazeni a uvolnéni svalt na chodidlech,
abyste zabranili dlouhodobému napéti a zachovali pruznost svalu.

Strava a Hydratace
Doporucuje se cvicit alespori hodinu po jidle a vyhnout se konzumaci jidla bezprostfedné po
cvieni. Béhem cviceni pijte vodu stfidmé, zejména se vyhnéte velkému mnozstvi, abyste
predesli zatézi srdce a ledvin.

12 Doporuéeni a pokyny pro cvigeni (@) Mobvoi Home

Protahovaci cviceni

10 minut . Pfed chuzi provedte nasleduijici protahovaci cviky - 5krat po 10 sekundach nebo déle pro kazdou
nohu; toto cviceni opakujte po chiizi na bézeckém pasu.

w
N

1. .
Mirné pokréte obé kolena, pomalu se predklorite a uvolnéte zada a ramena. Pokuste se rukama
dotknout $pi¢ek nohou. Vydrzte 10-15 sekund a poté se uvolnéte. Opakuijte tfikrat (viz obrazek 1).

2. Achiiies Slachy Protazeni
Posadte se na ¢istou podloZku s jednou nohou rovné. Druhou nohu pfitdhnéte dovnitf a pritisknéte ji k
vnitfni strané rovné nohy. Snazte se rukama dotknout Spi¢ek nohou. Vydrzte 10-15 sekund a poté se
uvolnéte. Opakuijte tfikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 2).

3. Caif a HeEe1 SLACHY Protazeni Postavte
se obéma rukama ke zdi, jednu nohu dejte dozadu. Zadni nohu drzte rovné a patu na zemi, oprete se
o zed. Vydrzte 10-15 vtefin, poté se uvolnéte. Opakujte 3x pro kazdou nohu (viz obrazek 3).

4. Protazeni ¢tyrhlavého svalu stehenniho

Levou rukou se pfidrzte stény nebo stolu, abyste ziskali rovnovahu, a poté pravou rukou natahnéte
dozadu, uchopte pravy kotnik a pomalu jej pfitahujte k hyzdim, dokud neucitite napéti v predni ¢asti
stehna. Vydrzte 10-15 sekund a poté se uvolnéte. Opakuijte tfikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

5. Adduktory (vnitini stehno SVALY) Protazeni
Chodidla proti , kolena ven. Diepnéte si, uchopte obé chodidla a pfitdhnéte je k tfislum. Vydrzte 10-
15 sekund, poté uvolnéte. Opakujte tfikrat (viz obrazek 5).
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6. Provozni pokyny |

Dispiay

P¥i spusténi se na displeji zobrazi odpocitavani, pficemz
se zobrazi "3", "2", "1". B&hem provozu se kazdych 5
sekund automaticky pfepina na riizné ¢asti displeje (v
poradi: "SPEED", "TIME", "DIST" a "CAL"). # o I Py

m

1. B&hem provozu se displej LED automaticky pfepina na zobrazel SPEED  TIME  DIST  CAL

2.V pohotovostnim stavu, kdy neni provadéna zadna operace, se displej po 10 minutach pfepne do
rezimu spanku a Ize jej probudit pomoci kli¢e, dalkového ovladani a bezpe¢nostniho zamku.

Rozsahy metrik Dispiay

Nastaveni parametrd Pocate¢ni hodnota Rozsah zobrazeni
Cas (min:s) 0:00 0:00-99:59
Rychlost (km/h) 1.0 1.0-12.0
Vzdalenost (km) 0.00 0.00-99.99

5GWMmOVéhO 0.0 0.0-9999

kdyz je bezpec€nostni zamek v odpojeném stavu, stisknéte a podrzte tlacitko "I¢" na dalkovém . kdyz
uslySite nepfetrzité pipani bzu¢aku bézeckého pasu, znamena to Uspésné sparovani. Poté muzete zacit
dalkovy ovlada¢ pouzivat k ovladani béZeckého pasu. Po sparovani neni pfi dalSim pouzivani nutné
parovani opakovat.

Pripojeni zvuku pres Bluetooth

1. v pohotovostnim reZzimu oteviete nastaveni Bluetooth v telefonu a vyhledejte nazev zvuku
Bluetooth bézeckého pasu "Mobvoi TMP". Poté stisknéte a podrzte tlacitko "-" na dalkovém
ovladaci nebo tlacitko "-" na konzoli. Telefon zobrazi odpovidajici ndzev Bluetooth bézeckého
pasu. Kliknutim na nazev se pfipojite.

2. Po pripojeni zvuku Bluetooth v pohotovostnim reZimu stisknéte a podrzte tlacitko "-" na dalkovém

ovladaci nebo tlacitko "-" na konzoli, abyste zvuk Bluetooth odpojili.
Funkce dalkového OVLADANI
1. Spusténi/zastaveni: V pohotovostnim rezimu stisknéte tlaitko "Start/Stop" na dalkovém ovladaci.

Bézecky pas spusti 3sekundové odpogitavani a zacne pracovat rychlosti 1,0 km/h. Béhem cviceni
muzete kdykoli stisknout tladitko "Start/Stop" a zastavit motor.

2. béhem béhu bézeckého pasu kratkym stisknutim tlacitka
"+" na dalkovém ovladaci postupné zvysite rychlost. Dlouhym
stisknutim se rychlost zvysi rychle. Rychlost se bude plynule

zvySovat s priristkem 0,5 km/h. @ Py

3. béhem béhu bézeckého pasu kratkym stisknutim tlacitka "- —_
" na dalkovém ovladaci postupné snizite rychlost. Dlouhym

stisknutim dojde k rychlému snizeni rychlosti. Rychlost se Rychlost-
bude plynule snizovat s poklesem o 0,5 km/h.

+ Rychlost

Start/stop

Tlacitko Popis

= >00 [m]
SPEED, START, STOP,
[ | | |
SnizZeni rychlosti 3 Zastavte 6 Zvyseni rychlosti
Spusténi/pauz
a
1. Funkeni tlacitka: "Speed-", "3", "Start/Pause"”, "Stop", "6", "Speed+".
A. Tlacitko "Start/Pauza": V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko "I¢" pro spusténi béZzeckého pasu.

béhu, stisknéte tlacitko "I¢" pro pozastaveni béZzeckého pasu. (Poznamka: Po pozastaveni se na displeji zobrazi
"PAU" a pro obnoveni se odpocitavani od 3333, 2222, 1111, ¢imz se vratite k minimalni rychlosti.)

B. "SPEED-": kdyz je béZecky pas v provozu, kratce stisknéte tlacitko "-" na displeji pro pomalé
zpomaleni, dlouze stisknéte pro rychlé zpomaleni a rychlost se plynule snizuje; pokles je 0,5 km/h.

C. "SPEED+": kdyz je béZecky pas v provozu, stisknéte kratce tlacitko "+" na displeji pro pomalé
zrychleni, dlouhym stisknutim pro rychlé zrychleni a rychlost se plynule zvySuje; pfirtstek je 0,5 km/h.

D. 3: Rychla klavesova zkratka "3".

E. 6: Rychla klavesova zkratka "6".ZplGsob parovani dalkového ovladani

kdyz je bezpecnostni zamek v odpojeném stavu, stisknéte a podrzte tlacitko "If" na dalkovém . kdyz
uslySite nepretrzité pipani bzuc¢aku bézeckého pasu, znamena to Uspésné sparovani. Poté mizete zadit dalkovy
ovlada¢ pouzivat k ovladani béZeckého pasu. Po sparovani neni pfi dalSim pouzivani nutné parovani
opakovat.

F. Tlagitko Stop: Stisknutim tlacitka Stop ukoncite provoz béZeckého pasu.

Funkce bezpec¢nostniho zamku

PFi odstranéni bezpecnostniho zamku v jakémkoli stavu se na displeji béZeckého pasu zobrazi
chybovy kod "E07". kdyz je bézecky pas v chodu, odstranéni bezpeénostniho zamku zplsobi nouzové
zastaveni. S odstranénym bezpec¢nostnim zamkem z bézeckého pasu nelze provadét Zadné operace.
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Rezimy Waiking a Running
Stroj ma rezimy chlize a béhu. Ve slozené poloze (sloupek rovnobézné s bézeckou drahou) je bézecky
pas v rezimu chlize s rozsahem rychlosti 1-6 km/h. V rozloZené poloze je bézecky pas v rezimu béhu s
rozsahem rychlosti 1-12 km/h.

= ¢ —

rezimchlze Rezimbéhu

Mobvoi Home inteiiigentni zazitek VylepSete si
zazitek z béhani pfipojenim chytrych hodinek s opera¢nim systémem wear OS od Google™ a instalaci aplikace
Mobvoi Treadmill do chytrych hodinek. To vam umozni bezproblémové sledovat tidaje o cvi¢eni a
monitorovat srde¢ni tep sou¢asné na chytrych hodinkach i na nasem bézeckém pasu.

Downioad a INSTAIl Mobvoi TREADMIII App
1) Na platformé hodinek oteviete Obchod Play, vyhledejte aplikaci Mobvoi Treadmill, stahnéte ji a nainstalujte.
2) Na platformé hodinek oteviete Obchod Play, vyhledejte i¢et Mobvoi, stahnéte jej a nainstalujte.

BéZecky pas Mobvoi Uget Mobvoi

3) Prihlaste se ke svému uétu Mobvoi.

a. Po instalaci otevete platformu hodinek a aplikaci Mobvoi Treadmill. Vyberte, zda se chcete pfihlasit k uctu
Mobvoi pomoci hodinek nebo telefonu .

b. Pokud jste se neprihlasili k Gétu Mobvoi, zvolte prosim pfihlaseni telefonicky a dokoncete registraci uctu
podle tipa.

16 Navod k obsluze [{) Mobvoi Home

Zkusenosti s Mobvoi TREADMIIl

1. Ujistéte se, Ze je béZecky pas zapnuty v rezimu Bluetooth a Ze je aktivovana funkce Bluetooth vasich chytrych
hodinek. Otevrete aplikaci Mobvoi Treadmill (BéZecky pas) na chytrych hodinkach, vyberte moznost
"Connect Devices" (PFipojit zafizeni) a budte svédky automatického parovani mezi béZeckym pasem a
chytrymi hodinkami, které potvrdi uspésné pfipojeni.

2. Po uspéSném sparovani ziskate béhem cviceni pristup k udajum o srde¢nim tepu, zaznamim o cviceni a
informacim v redlném case, jako je délka cviceni, rychlost, vzdalenost, kalorie a kroky, pfimo prostfednictvim
aplikace Mobvoi Treadmill App na svych chytrych hodinkach.

10:20

0:01:22

19'21"

0.03

3. Béhem tréninku sledujte udaje a v zajmu osobni bezpecnosti udrzujte na bézeckém pasu nizkou rychlost.
4. Na konci cviceni platforma chytrych hodinek zaznamena a vytvori komplexni sportovni zaznam.

Zazijte Mobvoi Heaith Aplikace na vasem telefonu
Synchronizujte data z chytrych hodinek s aplikaci Mobvoi Health ve svém mobilnim zafizeni a ziskejte
kompletni zazitek ze cviceni.

1. Vyhledejte aplikaci Mobvoi v obchodé s aplikacemi, stahnéte ji a nainstalujte. Pfihlaste se ke svému uctu Mobvoi.
2. Prejdéte na "Sportovni kartu" na domovské strance a prohlédnéte si historii cviceni z aplikace Mobvoi
Treadmill.

3.V mobilni aplikaci Mobvoi ziskate pfistup k podrobnym zaznamum dat a muzete sdilet historii svych cviceni s
ostatnimi, a tim vylep$it svou fitness cestu.
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7. Bézné funkce a odstranovani potizi

V pripadé dal$ich dotazu se obratte na mistniho prodejce nebo poprodejni servis nasi .
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Problémy

Mozné priciny

Kroky pro fe$eni problému

Bézecky pas

nemuze fungovat.

Napajeni neni pfipojeno.

Zapojte napajeci kabel do zasuvky.

Napajeni neni .

Otocte vypina¢ napdjeni do polohy ON.

Porucha
signaliza¢niho
systému obvodu.

Zkontrolujte vstupni a signalni vedeni
regulatoru.

pasu.

pasu bézeckého

Chod pasu Nedostateéné mazani. Naneste mazivo s methylsilikonovym olejem.
neni plynuly.
Prili§ utazeny bézecky pas. Upravte utazeni bézeckého pasu.
Prokluzovani Prokluzovani bézeckého pasu. | Upravte utazeni bézeckého pasu.

Volny pas.

Upravte utazeni bézeckého pasu.

Zobrazeni chybovych hlaseni a feSeni

abnormalit

Kody o
zavad Mozné pficiny Kroky pro fe$eni problému
Porucha komunikace mezi Zkontrolujte, zda neni komunikaéni kabel mezi

E01 spodnim ovladanim a spodnim ovladacem a elektronickou deskou
elektronickou deskou. uvolnény nebo odpojeny.

1. Vodi¢e motoru jsou . L . L
uvolnéné nebo odpojené. Zkontrolujte, zda vodic¢e motoru nejsou uvolnéné
2. Uhlikové  kartace jsou | nebo odpojené. Pokud nejsou odpojeny,

E02 opotfebované nebo nejsou v | zkontrolujte, zda nejsou kartace motoru
kontaktu s rotorem. opotfebované nebo zda nejsou v kontaktu s
3. Spodni ovladani je rotorem. Pokud je motor v pofadku, muze byt

poskozené. poskozeno spodni ovladani.

E05 Aktivovana ochrana proti Pokud dojde k pretizeni, které pfesahuje jmenovity
pretizeni. proud, vypnéte napajeni a znovu jej spustte.
Bezpecnostni zamek neni Zkontrolujte, zda neni bezpe¢nostni pojistka

EO7 zapnuty. zapnuta nebo zda neni uvolnéné lanko

bezpecnostni pojistky.
Porucha komunikace mezi Zkontrolujte, zda neni komunikaéni vedeni

E08 hornim a dolnim stolem. spojujici  horni  stil se spodnim stolem

uvolnéné nebo odpojené.
Zobrazeni Vn&jsi ruseni. Vypnéte vypinac, pockejte 1 minutu a poté jej

zapnéte a restartujte.

8. Udrzba produktu

1. Mazani:
Po urcité dobé pouzivani bézeckého pasu je nutné jej namazat specialnim metylsilikonovym
olejem.
Doporuceni:
* tydenni vyuZiti méné nez 3 hodiny
% tydennim pouzivani 4-7 hodin
pouzivani vice nez 7 hodin

Mazat jednou za 5 mésic pfi

Mazat jednou za 2 mésice tydenni
Mazat jednou za 1 mésic

5ePePber: Prilisné mazani neni lepsi.
Spravné mazani je klicovym faktorem pro zvySeni Zivotnosti podlozky.
2. Kontrola potreby mazani:
Chcete-li zkontrolovat, zda je potfeba mazani, zvednéte béZecky pas a dotknéte se rukou stfedu zadni
strany pasu.
Pokud je vase ruka mirné vihka od silikonového oleje, neni tfeba ji mazat. Pokud je pojezdova deska
suchd a vaSe ruka nema zadny pocit silikonového oleje, je mazani nutné.

% Kroky pro naneseni maziva na podb&hovou desku (jak je (
znazornéno na pravém obrazku).

* Pfestarite béhat na béZicim pasu.

* Nadzvednéte malou &ast b&Ziciho femene a nastiikejte
metylsilikonovy olej na vnitfni stranu femene, blizko jeho stfedu.

* Rozjedte pojezdovou plochu rychlosti 1,0 km/h, aby se olej
rovnomérneé rozprostrel po pojezdové ploSe. Lehce naslapujte na
pas zleva doprava. Tento proces trva nekolik minut, aby bylo
zajisténo uplné vstiebani.

3. Nastaveni napéti béziciho bitu:
VSechny bézecké pasy by mély byt sefizeny z hlediska napnuti béZeckého pasu pred vyjetim z vyroby a
po nastaveni doma. Po urcité dobé pouzivani se vSak muze pas uvolnit. Pokud uzivatelé pfi béhu
zaznamenaji prokluzovani, je tfeba pas sefidit. Otacejte Srouby pro sefizeni pasu ve sméru hodinovych
rucicek v krocich po pul ota¢ce, synchronné na obou stranach.

Pokud béZecky pas pfili§ volny, muze pfi Slapani na béZecky pas dochazet k prokluzovani mezi
bézeckym pasem a valeckem. Prili§ tésné vSak neni idealni, protoze mize zvysit motoru, coz muze vést
mimo jiné k poSkozeni motoru, béZeckého pasu a valecku.

4. Uprava odchylky za béhu Beit:

V8echny béZecké pasy by mély byt sefizeny z hlediska napnuti béZeckého pasu pred vyjetim z vyroby a
po nastaveni doma. Po urcitém pouzivani se vSak pfesto mohou vyskytnout odchylky zpisobené:

O nestabilni umisténi;

I nerovnomérny tlak nohou

K nerovnomeérna sila, kterou uzivatel plisobi obéma nohama.
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Pokud je béZici pas vlivem pouzivani vychyleny, mize béh bez zatéZe po dobu nékolika minut obnovit
normalni provoz. V pfipadech, kdy automatické obnoveni neni moznépouzijte pfilozeny Sestihranny kli¢
6# k postupnému sefizeni v krocich po pul otaéce.

Pokud se pés odchyluje doleva: nastavte levy Sroub ve sméru hodinovych rucicek nebo pravy Sroub proti sméru
hodinovych ruticek.

Pokud se pas odchyluje doprava: nastavte pravy Sroub ve sméru hodinovych rucicek nebo levy Sroub proti sméru
hodinovych ruticek.

Poznamka: Zaruka se nevztahuje na béh beit deviation. UZivatelé musi provadét udrzbu podle
NAvoDU k pouziti. VEasna detekce a naprava jsou nezbytné, aby se predeslo vaznym Skodam.
9. Sluzba Zavazek

V pfipadé elektrického béZeckého pasu poskytneme uzivatelim pfi béZném pouzivani béhem jednoho
roku zdarma nahradni dily pro poskozeni, které nezpusobil ¢lovék. Po uplynuti zaruéni doby budou
nahradni dily poskytovany za vyhodné ceny.

Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci pouziti. za problémy vzniklé pfi komerénim pouZiti neneseme
odpovédnost. V pfipadé poprodejnich problému se obratte na poprodejni servis mistniho prodejce.
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poskytujeme zakonny zaru¢ni servis v zemi, kde jste vyrobek zakoupili. Shoda s pfedpisy, piny text DoC
dodavatele jsou k dispozici na oficidlnich webovych strankach.

Vice informaci najdete na nasich oficialnich webovych strankach: www.mobvoi.com/products V pfipadé
jakychkoli problému nas prosim kontaktujte. Zakaznicky servis: support@mobvoi.com V zaruéni dobé
bézného pouzivani, jako je napiiklad poskozeni, které neni zptsobeno lidskou ¢innosti, muze
spolecnost Mobvoi poskytnout uzivatelum pfislusenstvi zdarma. Po uplynuti zaruéni doby mohou byt
pfedchozim kupujicim nabidnuty zvyhodnéné ceny nahradnich dil(.

Vyrobce: Ltd., Jiangxi EQi Industrial Co., Ltd.

PROHLASENI FCC _—
Toto zafizeni bylo testovano. Toto zafizeni by mélo byt instalovano a provozovano v minimalni
vzdalenosti 15 cm mezi anténou a vSemi osobami.

Toto zafizeni bylo testovano a bylo zjisténo, ze spliuje limity pro digitalni zafizeni tfidy B podle Casti
15 pravidel FCC. Tyto limity jsou navrzeny tak, aby poskytovaly pfiméfenou ochranu proti

Skodlivému ruseni v obytné instalaci. Toto zafizeni generuje, vyuziva a mtze vyzarovat
vysokofrekvenéni energii, a pokud neni instalovano a pouZzivano v souladu s pokyny, muze zpusobit
Skodlivé ruseni radiovych komunikaci.

Neexistuje v8ak zadna zaruka, Ze v konkrétni instalaci nedojde k ruseni.Pokud toto zafizeni zptsobuje
Skodlivé ruseni rozhlasového nebo televizniho pfijmu, coz Ize Zjistit vypnutim a zapnutim zafizeni,
doporucujeme uzivateli, aby se pokusil ruseni odstranit jednim nebo vice z nasledujicich opatfeni:

- Pfesmeérujte nebo premistéte pfijimaci anténu.

- ZvétSete vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.

- Pfipojte zafizeni do zasuvky v jiném obvodu, nez ke kterému je pfijimac.

se s prodejcem nebo zkusenym radioteleviznim technikem.

Zmény nebo Upravy, které nejsou vyslovné schvaleny stranou odpovédnou za shodu, mohou vést ke
ztraté opravnéni uzivatele k provozu zatizeni.

Toto zafizeni splfiuje pozadavky ¢asti 15 pravidel FCC. Provoz podléha nasledujicim dvéma
podminkam: (1) toto zafizeni nesmi zpusobovat $kodlivé ruseni a (2) toto zafizeni nesmi zplsobovat
Skodlivé ruseni.

musi akceptovat veskeré pfijaté ruseni, v€etné ruseni, které mBz zpUsobuje nezadouci provoz.


http://www.mobvoi.com/products
mailto:support@mobvoi.com



