2-IN-1
SKLADACI BEZECKY PAS
UZIVATELSKA PRIRUCKA

Poznamka: V souladu se zasadami udrzitelného rozvoje mizeme
stroje v pfipadé potfeby upravit a nemusime poskytovat dalsi
oznameni.



Dékujeme, ze jste si zakoupili nas skladdaci béZzecky pas 2 v 1. Jsme
hrdi nejen na nase vysoce kvalitni vyrobky, ale také na nas specializo-
vany poprodejni servis. Nasim cilem je zajistit vasi 100% spokojenost.

Pokud budete potfebovat technickou pomoc, nahradni dily nebo
jakoukoli jinou podporu, méjte prosim po ruce Cislo své objednavky
na Amazonu a obratte se na nas zdkaznicky servis na adrese: cherry-
shuang319@gmail.com. Nasim cilem je poskytnout feSeni do 48
hodin.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

Abyste zajistili svou bezpecnost a predesli moznym nehodam,
prectéte si pred pouzitim peclivé tyto pokyny. Pfestoze je tento
vyrobek vybaven fadou bezpecnostnich prvkd, je nezbytné dodrzovat
nasledujici pokyny. Jejich nedodrzeni muze vést ke zranéni a my
neneseme odpovédnost za pfipadné problémy vzniklé nespravnym
pouzivanim.

1) BéZecky pas umistéte na rovny povrch a do vnitfnich prostor, aby
byl chrdnén pred vihkosti. Zabrante jakémukoli postfikani vodou.

2) Zajistéte, aby vpredu a po stranach byly volné prostory 0,5 m (19,7
palce) a na konci 1 mx 1 m (39,4 palce*39,4 palce) pro nouzové
vychody.

3) V pripadé nouze se pridrzte madel, stoupnéte si na bo¢ni zabradli a
seskocte z bézeckého pasu z jedné strany.

4) Bézecky pas je urcen pro osoby ve véku 12-60 let, které jsou v
dobrém zdravotnim stavu.

5) Osoby se zdravotnim postizenim, déti, osoby, které se neciti dobre
nebo maji zhorseny Usudek, by mély pouzivat trenazér pouze pod
dohledem.

6) Nepouzivejte jej bezprostiedné po jidle, pfi Unavé nebo pfi nevol-
nosti.



7) Tento bézecky pas neni uréen k dlouhodobému pouzivani. Delsi sezeni
mUzZze zpUsobit prehrati a elektrické selhani.

8) Tento vyrobek je ur¢en vyhradné pro domdci pouziti, nikoli pro profe-
sionalni nebo lékafské ucely.

9) Mazaci olej uchovavejte mimo dosah déti. V pfipadé poziti nebo kontak-
tu s o¢ima je oplachnéte a okamzité vyhledejte Iékarskou pomoc.

10) V ptipadé poskozeni napajeciho kabelu vyhledejte odbornou pomoc
pro jeho vyménu.

11) Maximalni hmotnostni kapacita vyrobku je 265 LBS/120 kg.
Neprekracujte tento limit.

12) Nastavte nohy bézeckého pasu tak, aby byl zajistén stabilni kontakt se
zemi.

13) Nepouzivejte jej v prasnych prostorach a udrzujte v mistnosti vihkost,
abyste zabranili vzniku statické elektfiny.

14) Pouzivejte pouze origindlni pfislusenstvi. Neautorizované nahrady jsou
zakazany.

15) UdrZujte ruce a nohy mimo dosah viech pohyblivych ¢asti.

16) Pfed pouzitim se ujistéte, Ze obleceni neni pfilis volné nebo nema visici
prvky.

17) Zastrcka musi byt fadné uzemnéna.

18) Pouzivejte pouze kvalifikované zasuvky. V pripadé nesouladu zastrcky
se zasuvkou se obratte na elektrikare.

19) Nepouzivejte bézecky pas venku, ve vysoké vlhkosti nebo na pfimém
slunci.

20) Pred pfemisténim bézeckého pasu vzdy odpojte zastréku ze zasuvky.
Nikdy nerozebirejte bez opravnéni.

21) Zajistéte, aby se napajeci kabel nachazel mimo dosah tepla nebo
pohybujicich se predmét(.

22) Odpojte zastr¢ku od elektrické sité, pokud se nepouziva, abyste
zabranili jejimu poskozeni a pfipadnému pozaru.

23) Vyrobek musi byt uzemnén, aby se minimalizovalo riziko urazu
elektrickym proudem.

24) Pokud si nejste jisti uzemnénim vyrobku, obratte se na odborného
elektrikare.

25) BEhem pouzivani stroje na néj neskakejte.

26) Zabrante jakémukoli kontaktu se zastrékou, pokud je mokra nebo
pokryta necistotami.

27) Pred pouzitim zkontrolujte, zda neni bézecky pas viditelné poskozen,
napfiklad prasklinami nebo obnazenymi vnitfnimi strukturami.

UPOZORNENI K UZEMNENI

V pfipadé poruchy nebo havérie uzemnéni vytvafi cestu nejmensiho
odporu pro elektricky proud, ¢imz snizuje potencidlni nebezpedi. Ujistéte
se, ze je zastrcka pfipojena ke spravné instalované a uzemnéné zasuvce
podle mistnich predpis( a nafizeni.



Nespravné pripojeni zemniciho vodice mize vést k nebezpeci Urazu
elektrickym proudem. V pfipadé pochybnosti o uzemnéni vyrobku se
obratte na kvalifikovaného elektrikare nebo technika. Zastr¢cku dodanou s
vyrobkem neménte. Pokud se nehodi do vasi zasuvky, nechte elektrikafe
nainstalovat vhodnou zasuvku.

Drzak
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CERVENY BEZPECNOSTNI KLIC je sou¢asti sacku s ptislusenstvim. Upo-
zorfiujeme, Ze bezpecnostni kli¢ musi byt pfi pouzivani bézeckého pasu
pfipevnén na magnetickém konci zluté plochy na konzole. Pokud cerveny
bezpecnostni kli¢ vyjmete, bézecky pas se okamzité zastavi.



Main Parameters and Parts List

1

No. Names Description No. Names | Description
Input voltage | 220\ S | Max User Weight | 120kg
2 ' Rated Fraquency | SONz 6 | Net Weight (N.W.)| 24kg
- 4 ‘ = 1
3 |Speed 1.0-12kmv/h(running)| | 7 |Expanded 1275%630"1060mm
1.0-6km/h(walking) Dimensions J
4 | Running Surface | 430"1050mm 8 | Function b\‘alking; Running
Packing List
No. Names Units = Qty | No. Names Units | Qty
Complete Machine Set 1 2 | Accessories Bag Set .

Accessory Bag List

| No.| Names Units | Qty  No. Names ' Units | Qty
O Lo il - PCS - 1 [ 5 +Reninote Conirol 7 ﬁipCS [ _1_
W bt [ pcs | 1 || 6 |SiliconeOil PCS T 1
ML [ pcs | 2 |[ 7 [Holder [pcs | 1
: \ Key PCS | :'s_:All_en keyﬁ_nﬁ ifipa ‘_1 _J

NAVOD K INSTALACI

A. Rezim béhu (1,0-12 km/h)

Krok 1: Vyjméte stroj z obalu a poloZte jej naplocho na zem. Poté sklopte
vzpiimeny sloupek nahoru a stabilizujte je;j.

(Davejte pozor, abyste si nepfiskfipli prsty v misté skladani ve spodni ¢astil)

POZOR!
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Krok 2: Otocenim knofliku ve sméru hodinovych ruci¢ek sloupek zajistéte.
Pri zajistovani jemné zatieste sloupkem, abyste se ujistili, ze je spravné
zajistén, jak je znazornéno na obrazku. P okud se sloupek po pouziti
knofliku stale mirné vikla, mazete jej jesté dotahnout pomoci 5mm
imbusového klice.

5# Vnitini
Sestihranny kli¢

Krok 3: Vlozte drzak do pfislusného slotu pro kartu za elektronickym
méricem, jak je znazornéno nize:

Krok 4: Umistéte bezpecnostni kli¢ na Zlutou ¢ast konzoly. Stroj bude
fungovat pouze tehdy, kdyz bude bezpeénostni kli¢ umistén v této zluté
oblasti.

B. Rezim chtize (1,0-6,0 km/h)

Krok 1: Nejprve se ujistéte, ze je napajeni vypnuté. Poté otocte knoflikem
umisténym ve spodni ¢asti sloupku proti sméru hodinovych rucicek,
abyste jej uvolnili. Pokud je knoflik pfilis utazeny, pouzijte 5mm imbusovy
kli¢ ve sttedovém otvoru knofliku, ktery pomuze s otacenim proti sméru
hodinovych rucicek.



Krok 2: Opatrné sklopte sloupek smérem dol(l a zajistéte jej otocenim
knofliku ve sméru hodinovych rucicek (podle obrazku nize).

Krok 3: Odpojte bezpeénostni kli¢ i drzak od konzoly.

Krok 4: Zapnéte napdjeni. Jakmile se rozsviti kryci panel motoru, ovladejte
bézecky pas pomoci dalkového ovladace.

. S Drzte jeden
># Vnitini — oo konec drzaku
Sestihranny kli¢ ; a silné jej

vytadhnéte.

C. Uvod do upravy sklonu

Sklon bézeckého pasu muizete nastavit ru¢nim otacenim kolecka v predni
casti bézeckého pésu (levé a pravé kolecko se nastavuji synchronné). Po
sefizeni kolec¢ka Ize nastavovaci podlozku ve stiedu bézeckého pasu
nastavit podle nerovnosti podlahy; dbejte na to, aby viechny podlozky
dosedly, jinak mize pohyb zptsobit abnormalni zvuky a zbytecné
poskozeni uZivatele.

Nastavitelné
podlozky
: pod nohy

Pohybliva
kolecka




A. Zapnéte spinac

Ujistéte se, ze je zastrcka pevné zasunuta, a poté zapnéte ervené zbar-
veny vypinac. Po aktivaci se rozsviti kontrolka doprovazend zvukovym
signalem, ktery signalizuje, Ze se obrazovka zapnula.

AB. Uvod do bezpeénostniho klice

PFi pouzivani bézeckého pasu v rezimu béhu (0,6-7,5 km/h) musi byt

bezpecnostni kli¢ umistén ve Zluté oblasti konzoly, aby se stroj spustil.
Pro vétsi bezpecnost si bezpecnostni kli¢ pfipnéte k odévu,
abyste predesli pripadnym nehodam.

C. Seznameni s technologii Bluetooth Audio

Chcete-li pfipojit zafizeni pomoci Bluetooth, nejprve zapnéte bézecky pas
a aktivujte nastaveni Bluetooth na svém telefonu. V seznamu dostupnych
zafizeni Bluetooth vyhledejte zafizeni,hnk_audio” a pfipojte se k nému. Po
pfipojeni mlZete zacit prehravat hudbu.

D. Obsluha dalkového ovladani

Naramek s dalkovym ovladanim se dodéava pfedsparovany s bézeckym
pasem pred odeslanim, takZe jej uzivatelé mohou pouzivat ihned po
obdrzeni.V ptipadé, ze nebude fungovat, mliZze byt nutné jej znovu
sparovat.



Pokyny pro parovani:

1) Zapnéte napajeni.

2) Dlouze stisknéte tlacitko ,start” na naramku dalkového ovladani po dobu
priblizné 7 sekund.

3) Pokud bzucak vyda nékolik nepferusovanych pipnuti, znamena to Uspésné
sparovani. Pokud bzuéak nevyda zadny souvisly zvuk, parovani bylo
neuspésné.

4) Po Uspésném spérovani bude naramek slouzit jako dalkovy ovladac
béZeckého pasu a v budoucnu jej jiz neni tfeba znovu parovat.

[
:
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Tlacitko START/HOLD:
Spustit: Stisknutim tohoto tlacitka spustite bézecky pas.

Pauza: Stisknutim tohoto tla¢itka béhem pohybu bézecky pas pozastavite
a ulozite vSechna tréninkova data. DalSim stisknutim tlacitka po prestavce
pokracujete v praci.

Tlac¢itko STOP:

Stisknutim tohoto tlacitka zastavite bézecky pas. Vsechna tréninkova data
budou vymazana a nastaveni se vrati na vychozi hodnoty.

+/-Tlacitko +/:

Tato tlacitka upravuji rychlost. Stisknutim tlacitka,,+" rychlost zvysite a
tlacitkem ,-” snizite. Podrzenim kteréhokoli z tlacitek déle nez 3 sekundy se
rychlost upravuje nepretrzité.

Tlacitko M:

Stisknutim tlacitka M zacnete pfed zahajenim béhu pfepinat mezi udaji
CAS, VZDALENOST a KALORIE.



E. Operace s konzolou

Tlacitko START/HOLD:
Start: Timto tla¢itkem spustite bézecky pas.

Pozastaveni: Stisknutim tohoto tlac¢itka béhem provozu pozastavite a
ulozite tréninkova data. Dal$im stisknutim pokracujete ve cviceni.

Tlacitko STOP:
Zastavi bézecky pas a obnovi vSechna data na vychozi nastaveni.

Tladitka Speed+ a Speed-:

Témito tlacitky po spusténi bézeckého pasu regulujete rychlost.,,+"
zvysuje a,-’ snizuje rychlost.

F. Ovladani pomoci aplikace Bluetooth

Krok 1: Stahnéte si aplikaci Fitime APP z obchodu Google Play nebo App
Store.

A vy

Krok 2: Povolte aplikaci APP pristup k fotoaparatu a pouziti Bluetooth.
Zaregistrujte se a pfihlaste se pomoci e-mailu a hesla.

( )
“FITIME " Would Like to
Access the Camera
TIeA M50 TePalet BCOVE 10 e Caear s
19 WARA) ruas rutee iPuta

“FITIME™ Would Like to
Use Bluetooth
Thes 260 reGres accens b e
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Krok 3: Kliknéte na,Treadmill”,

Connd WBprmonn W
Y61 Q
Trock Workouts
S & @9
Teated  Ommelm M WA

Krok 4: Pokud pouzivate iPhone, naskenujte QR kéd pro sparovani s
Bluetooth. Pro pfipojeni k béZzeckému pasu vyberte zafizeni s ndzvem

JLLJ-sports”.
O ».-@
o
s

%

QYR 4@

Krok 5: Vstupte na ovladaci stranku pro ovladani bézeckého pasu.
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KOD CHYBY
A RESENI PROBLEMU

A. Kéd chyby
Error boni
opis
Code
Chyba
E 'l komunikace
E2 Motor nebyl
detekovan
Nadproudova
ochrana

ES

E6
E7

Ochrana proti
prepéti

| Chybi
bezpecnostni kli¢

B. Bézné poruchy

Problém Analyza Reseni
[ Porucha spinace "Pokud se spinac nerozsviti, vyménte jej.
Nefunguje Preruseni napajeni | Zkontrolujte, zda je napajeni zapojeno do uzemnéné zasuvky.
Poskozeny napajeci kabel ' Vyménte napajeci kabel.
Nefunk¢ni Baterie jsou vybité Vyménte baterii za novou.

dalkové ovladani

Zkontrolujte pfipojeni kazdé casti elektronickych hodin ke
spodnimu fidicimu komunika¢nimu vedeni, abyste se ujistili,
Ze je kazdy vodic zcela zasunut. Zkontrolujte, zda neni
prerusen kabel mezi elektronickymi hodinami a fidici
jednotkou, a vyménite jej.

Zkontrolujte, zda je vodi¢ motoru spravné pfipojen.V ptipadé
potieby znovu pfipojte vodi¢ motoru. Zkontrolujte, zda neni
vodi¢ motoru poskozen nebo zda nema zvlastni zapach.
Pokud ano, vymérite motor.

Mozna pficina: Pfekroceni jmenovitého zatizeni zplsobuje
nadmérny proud a systém se chrani. Nebo je ¢ast bézeckého
pasu zaseknuta, coz zplsobuje, Ze se motor netodi. Zatéz je
pfilis velka a proud je pfilis velky, proto se systém chrani sam.
Upravte bézecky pas a znovu jej spustte. Také zkontrolujte, zda
se pfi chodu motoru ozyvé zvuk nadproudu nebo zdpach
spaleniny, vyménte motor, nebo zkontrolujte, zda se na fidici
jednotce ozyva zapach spaleniny, vyménte fidici jednotku,
nebo zkontrolujte, zda specifikace napajeciho napéti neni
spravna nebo pfilis nizkd, a znovu provedte test se spravnou
specifikaci napéti.

50 % normalniho napéti, a pfi opakovaném testovani pouzijte
spravnou specifikaci napéti. Zkontrolujte také, zda z reguldtoru
nevychazi podivny zépach, a v ptipadé potieby jej vyménte. V
pfipadé potieby znovu pfipojte vedeni motoru.

Umistéte bezpecnostni kli¢ do zluté oblasti ovladaciho panelu.

| Dalkové ovladani je rozbité = Vymeénte déalkovy ovladac.
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| Hluk treni Pas bézeckého pasu je
| bézeckého pésu posunuty od stredu \ Viz strana 13-15

4 s \

P N I
Klouzéni pasu Remen bézeckého pasu je
béZzeckého pasu uvolnény

| Vizstrana 13-15

Minimalné dvakrat roéné otevrete kryt motoru a vycistéte jej. Pravidelnd
udrzba muze prodlouzit Zivotnost béZzeckého pdasu. Zajistéte, aby byly
vycistény obé strany pasu, aby se pod nim co nejméné usazovaly necis-
toty. Pouzivejte obuv bez cizich predmétd, aby nedoslo k poskozeni
bézecké desky a pasu. Otfete povrch pasu hadfikem navlhéenym v myd-
lové vodé a davejte pozor, abyste vodu nestfikali na elektrické ¢asti nebo
pod pas.

& Pred ciSténim, udrzbou nebo pfendsenim bézeckého pasu se
ujistéte, Ze jste jej odpojili od elektrické sité.

A. Zpusob nastaveni odchylky bézeckého pasu
Umistéte bézecky pas na rovny povrch a rozbéhnéte jej rychlosti 6,4 km/h.

1) Pokud se bézecky pas odchyluje doleva, otocte Sestihrannym klicem o 6
mm levy sefizovaci Sroub o 1/2 otacky ve sméru hodinovych rucicek a poté
otocte pravy sefizovaci Sroub o 1/2 otacky proti sméru hodinovych
rucicek. (Obrazek 1)

2) Pokud se pojezdovy pas odchyluje doprava, otocte Sestihrannym klicem
6 mm pravy sefizovaci Sroub o 1/2 otacky ve sméru hodinovych rucicek a
poté otocte levy sefizovaci Sroub o 1/2 otacky proti sméru hodinovych
rucicek. (Obrazek 2)

<5 o

Obréazek 1: Odklon pasu doleva Obrazek 2: Odchylka pasu doprava 13




B. Zpisob nastaveni prokluzu pojezdového pasu

1) Pred sefizenim pdasu spustte bézecky pas a zvyste rychlost na 4 mile za
hodinu.

2) Pomoci $estihranného klice o priméru 6 mm otocte oba sefizovaci
Srouby o 1/4 otacky ve sméru hodinovych rucicek (jak je zndzornéno na
obrazku nize). Tento postup opakujte, dokud nebude femen fadné utazen.
3) Kdyz je pas spravné utazen, méli byste byt schopni zvednout kazdy
okraj chodiciho pasu pfiblizné 1,4 palce (3-4 cm) od chodici plosiny.

C. Mazani bézeckého pasu

Bézecky pas je z vyroby dodavan predem namazany. Treni mezi pasem a
plosinou vyrazné ovliviiuje Zivotnost a vykon béZzeckého pasu. Proto je
nezbytné pravidelné znovu nandset mazaci olej. Pro nenaro¢né uzivatele
(méné nez 3 hodiny tydné): Promazavejte jednou za 8 mésicu. Pro ndro¢né
uzivatele (vice nez 7 hodin tydné): mazte jednou za 4 mésice.

Jak aplikovat mazaci olej:
Krok 1: Vypnéte bézecky pas a odpojte jej od zdroje napajeni.
Krok 2: Zvednéte bézecky pas.

Krok 3: Oteviete lahvi¢ku s mazacim olejem a vytlacte olej na povrch nad
bézeckou deskou, jak je zndzornéno na obrazku nize.

Running Belt /\
- L‘_'

Runnanq Board 1 4



Krok 4: Zapojte béZecky pas zpét a zapnéte jej. Na bézeckém pasu chodte
rychlosti 1 mile za hodinu po dobu 5 minut. To pomUze rovnomérné
rozvést mazaci olej po celém povrchu pasu.

BéZecké pasy jsou typem cvicebniho zafizeni, a proto vyzaduji odpovida-
jici udrzbu a péci. Zde jsou uvedeny nékteré ndvrhy na udrzbu a péci:

1) Vzhledem k opotiebeni jsou nutné pravidelné kontroly. Dily, které
vykazuji znamky opotiebeni nebo poskozeni (napfiklad motor, elektron-
ické ovladaci prvky, napdjeci kabel a bézecky pas), by mély byt odborné
servisovany nebo opraveny. Po udrzbé nebo opraveé by jejich drovern
bezpecnosti méla odpovidat dobé, kdy byly poprvé vyrobeny.

2) Neprodlené vyménte vSechny vadné dily nebo zafizeni odlozte k
opravé. Napfiklad napajeci kabel.

3) Zvlastni pozornost vénujte soucastem, které jsou nejvice nachylné k
opotiebeni, napfiklad bézeckému pasu.

Note: Consult your doctor before starting this or any exercise programme.
If you experience dizziness, shortness of breath or pain during exercise,
stop immediately and seek medical advice.

Warm up: Start by stretching and moving your muscles lightly for 5 to 10
minutes. Warming up will increase your body temperature, heart rate and
blood flow to get you ready for your workout.
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Stretch: Na konci tréninku se 5-10 minut protahujte. Protahovani mlize
zvysit pruznost vaseho téla a pomoci pfedchazet zranénim po cviceni.

Pdvodnimu kupujicimu zarucujeme, Ze za podminky instalace a provozu
podle ndvodu k obsluze ma nas vyrobek zaru¢ni dobu jeden rok. neposky-
tujeme zadnou zaruku ani neprebirame Zadnou odpovédnost za prFipadné
selhdni nebo poskozeni vyrobku zplsobené z nasledujicich divod:

1) Nespravna instalace / nespravné pouzivani / nedodrzeni nasich pokyna
pro instalaci

2) Pouzivani tohoto vyrobku nad rdmec bézného pouzivani v domacnosti
3) Bézné opotrebeni, poskozeni zplisobené ¢lovékem, poskozeni zplso-
bené nehodou nebo zvifetem

4) Jakékoli ptirodni plsobeni (napf. pozar, povoden, snih, hurikan,
zemétieseni, blesk nebo jiné pfirodni katastrofy), podminky prostiedi
(napf. znetisténi ovzdusi, plisné, houby atd.) nebo potfisnéni cizimi
latkami (napf. $pina, mastnota, olej atd.).

5) Bézné povétrnostni vlivy zplsobené plsobenim slunecniho zareni,
povétrnostnich vlivd a atmosféry, které mohou zpusobit vyblednuti
povrchu karoserie, jeji odlupovani, kfidovani, hromadéni necistot nebo
skvrn.

6) Nespravna obsluha, zména, zpracovani, skladovani, nespravné pouziti
vyrobku.

Pokud potiebujete technickou pomoc, ndhradni dily nebo jakoukoli jinou
servisni podporu, obratte se na nase oddéleni sluzeb zakaznikiim s ¢islem
objednavky Amazon a popisem problému (pfidani fotografii nebo videi
bude uzite¢né) nasledujicim zplsobem

cherryshuang319@gmail.com
C€ €9 H ENes73

Made in China
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